
附集】散歩 de アート 
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石川果帆 

r いつて5つしやい」 （tue.thu) 
r いつて5つしやい FRIDAY 」 
rSHONAN BREEZE 」 (sat) 



藝和夫 rwake CPJ 

当時流行っていた音楽番組で 
聴いたのだと思ぅ。クリスタル 
キングの大都会と僧み、結局こ 
れを選んだ。いつ聞いてもキユ 
ンとした爽やかな iiRas ： ちになる。 

だからかな…『いつてらつしや 
い』で、たくさんの方々と朝を 
共にしている事が、大好きなの 
かもしれない。 


9板 

8|术 

7お 
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、ス 

変 

を 
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rFootloGse 」 ( サントラ】 

確か…中学生の頃、私は腰を 
強く打ち入院をした。 

整形外科のため、有り余る元 
気を発散するかのように、その 
頃からおしやべりが大好きだつ 
た私は、隣の病室まで行つてしや 
ベりこんでいた。 


退院が決まったある夕方、病 
室に訪れたのは、時々お隣の病 
室にいる少年。 

ベッドにいる私の足元にきて、 
1 枚の LP レコ— ドを差し出し 
た0 

正直洋楽なんて自ら聴いた事 
がなかったけれど、「洋楽好き？」 
と聞かれ、慌てて「好き」と答 
えて受け取った。なぜそぅ答え 
たのか？は謎。でもそれがフッ 
トル—スだった。 

隣の病室の叔母様の息子さん 
で、同学年だった。学校も違つ 
たし、 たくさん 話した こと もな 
かつたし、名前すらは つきり 覚 


えていないけど、でもその彼が 
くれたレコ—ドは確かに私の人 
生を大きく変えた。 

Ke ココ y l-ogginw aenieoe 
Williams 、そして ：. Mike Reno 
が / \nn wiiss 。 

聴いた時の衝撃は今でも忘れ 
られ ない。なんだか大人になつ 
た感じがした。 

よほど、ぅるさかつた私を黙 
らせるにはこれしかないと思つ 
たのか？ほんのり優しい気持 
ちをもつていてくれたのか？ 

今だに不明だが、ただただ、洋 
楽を聴く男の子からレコ—ドを 
もらつた事が嬉しかつた。 


そこからとにかくアメリカ映 
画を好きになり、いわゆるアメ 
リカかぶれとなる。 

その彼とは残念ながら、-度 
お手紙の交換をしただけで、八-マ 
はどこにいるかもわからない。 

けれど今考えると、このレ n — 
ドがなければ、私はこの湘南ビ I 
チ FM で、好きな音楽に携わる 
こと もなかつたのかも？ と 思 
ラ0 

いつ聞いてもこのサントラは、 
私をドキドキさせるのである。 

そんな私が人生で初めて、自 
分のお小遣いで レコ—ドを 真っ 
たのは、小学低学年。 


2020ま京五輪で楽しみにし 
ていた競巧がなくなってしまった。 

と言っても正式競技ではなく、 
公開競巧として計画されていた「外 
'"ずヨットレ—ス」のことだ。 

水中翼付きの長さ W メ—トルのヨ 
ットを使い、男女 I 人ずつが乗って江 
ノ 島を スタ—卜 、まず神津島から大 
島にもどり再び南下して III 宅島を 
回り、北上して東京湾に入り レィン 
ボ I ブリソンをくぐつてコ I ルすると 
いう全長約300あを(約540 
キ旦を前時間かけて競うという計 
画だった。 

レ—ス艇にはテレビカメラが設置 
され、レ—ス艇から衛星中継で放送 
も予定していた。 

国際セ—リング連盟は、次のパ 
リ大会に正式種目にしたい考えで、 
ま京大会では公開競技として開催 
する計画を昨年ま京五輪組織委員 
会に提出していた。 

レ— ス艇は、仏の メ —力— から 洗 
艇が提供され ることも 決まっていた。 

ところが、五輪組織委員会は今 
年になっても公開競技について何も 
決定できず、国際セ—リング連盟 
は「もはや時間的余裕が消滅した」 
と計画を撤回してしまつた。 

「新時代のヨットレ—ス」を世界で 
初めて開催できるチャンスだったのに、 
このレ—スをボツにした組織委員会 
のお巧巧仕事には呆れ返るばかりだ。 

ま京五輪は大丈夫か？ 
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INFORMATION 


乂な商会 PRESENTS 

SHONAN 


I 開場 17:30 


演 18:00 I 後演 2 


THE 


LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


歉ち 2 巧 00*^ 2018 年斗月-開演 • 歉 II 時巧が変風こなりまず 

マ- 

I 


2018年4月7日【±) 

ミツ幸一吉巧 with Lake Hip 

MUSIC CHARGE ¥5,000 

ミツキー吉野 ( key ) /加部輝 ( gt ) /森勇± ( b ) /森良音 ( ds ) / 絵美 ( vo ) 


2018年5月5日（±) 

今陽子 • 秋田慎お 

MUSIC CHARGE ¥5,000 
今陽子 （ VO ) /秋田慎治 （ P ) 

2018年6月2日（±) 

大西順子トリオ 

MUSIC CHARGE ¥6,000 
大西順子い）/井上陽介 （ b ) /高お 


鲁 



: 


大西順子 


雪た介 ( ds ) 


【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 

【 MC 】 キャロル山崎【会場】リビエラ這子マリーナブルービスタ婚子市ル坪 5-23-16) 

【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-331 3 

求出演者、会場が変更になる場合もございまず。最新情報はホームぺージにてご確認ください。 http :// www . beachfm . co.jp 



SALON CONCERT CLASSICA BY THE SEA 


初夏の風に伸びやかな音色をのせて 

2018年6月16日(±)開場 16:00 開演 i7:oc 

会場リビエラ這子マリーナブルービスタ 
料金 ¥ 6,000 (税込）全席指定グラスシャンパン付 
出演ル林美樹（ヴァイオリン）ル林有沙（ピアノ） 

販売湘南ビーチ FM オンラインストア TEL 046-870-3336 
スズキヤ逗子駅前店サービスカウンターでも販売。 



小林美樹 



小林美樹 



True Blue presents FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO 

〜金曜の夜は、池袋で美食と JAZZ の音色に酔いしれて〜 


2018年4月20日（金） 

MALTA ジャズカルテット MUSIC CHARGE ¥6,000 

MALTA ( sax ) / =木成能 （ p ) /ジーン重村 ( ds ) /吉田豊 （ b ) 

2018年5月25日（金） 

グレース•マーヤ トリオ MUSIC CHARGE ¥6,000 

渡辺裕之 ( ds )/ グレース.マーヤ （P.VO) /川村竜 （b) 

2018年6月29日（金） 

佐々木巧実 MUSIC CHARGE ¥6,000 

佐々木秀実 (VO) /金益研二 （P)/ 高橋辰巳 （b) 


化巧 Sftnp ぷ 

fOPEST 

JPZZ 


【会場】リビエラ東京 nVIODARN に A モダニカ j 東京都豊島区西池袋 5-9-5 
に inner 】 17:30【開場】18:00【開劍19:00 

【お問合せ】リビエラ東京 TEL 03-3981-3233 https :// www . riviera . cojp / banquet / tokyo / event / 
本出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームページにてご確認ください。 


5 















文.写真/堀巧一 


m 


散歩を芸術にする 



春から初夏にかけては散歩に絶好 
の季節。寒い冬から解放され気分はゥ 
キゥキ、足取りも瞎やかになる。 

しかし、浮き立つ、心を少し落ち着か 
せ、 じっとまわりの 様子を観察してみ 
よう。普段見慣れた景をや道もよく 
見てみると何だか楽しいモノやおかし 
なモノで溢れているような気がする。 

そんな視点で見ることができたら、 
もう気八刀はアーティスト。昔なら一句 
詠んだり、スケッチしたりしたところだ 
が、昨今なら手軽なスマ ートフ オン写真 
が主流か。 

いずれにしても意外と芸術的な現 
象やオブジェは点在するものだ。この 
ぺージの上の写真はトタン板の壁に影 
が落ちているもの。カラフルでモンドリ 
アン調のグリッドスタイルに木漏れ陽 
やワカメの影が揺れる。こんな何気な 
い風景でも聞いているスマ-~トフオンの 
イヤホンから偶然ミニマル.ミユージック 
などが流れると、たちまち空気はアー 
ティスティックに変貌するのだ。 

こんな芸術的なトタン板壁は都会で 
はなかなかお目にかかれないし、ワカメ 
も干してないだろうけど、湘南地区の 
散歩コースなら結構見かける。 













































壁面の楽しみ 

トタン板の壁面から紹介した散歩の 
楽しみ方だが、そこまで偏屈な見方を 
しなくても様々なアートは点在してい 
る。単なる壁や婿などでも、ちょっとし 
た遊びや工夫が、道行く人たちの、心を 
くすぐるようなシ^—ンになっている。 

每年開催される葉山芸術祭などで 
は、参加アーテイストによって「まちな 
かア^—卜」が展示されることもあり、 
散歩しながらでも意外な発見ができ 
たりする。また、遊び、心が豊かな住民 
が結構いるおかげで、自然発生的にお 
もしろい作品になっていることもある。 

W 年くらい前には流行にあわせて、 
海岸の護岸壁などにもいくつかのグラ 
フイテイと いう落書きが描かれたが、 
社会問題になる要素もあった。 

葉山町では一昨年の夏に図書館横の 
壁面の汚れを高圧洗浄器で部分的に 
汚れを落として図柄を浮かび上がら 
せる「リバ ー クグラフ イテイ」 という 手 
法でクジラの絵を描いた。この環境に 
配慮した芸術は グラフ イテイの問題に 
が抗する手法だ。また、逗子商店街で 
もシザブダ — ア^ — 卜事業として店舗の 
シャッタ 1 に意図的に絵を描いて グラ 
フイ テイの逆手をとっている。 
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不思議なオブジェ 

散歩していると、唐突に不思議な物 
体と遭遇することがある。思わず写 
真を撮らずにいられない魅力に溢れた 
モノも多い。誰が何のために制作した 
のか、なぜここにあるのか、意味がわか 
らないモノほどおもしろい。シユールな 
モノ、ポップなモノ、ちょっと気持ち悪い 
モノ、いろいろな類いがあるが、総じて 
ァ'—卜.オブジェといえる。 

都会ではショップなどが アイ キャッチ 
としての 看板効果を持たせたオブジェ 
を店頭展示していたりするが、そうい 


う洒落たモノではない。はたまた、 
純粋な芸術作品 としての 彫刻や造形 
物でもない。無邪気につくられた得 
体の知れない、目的もわからないモ 
ノが おもしろ いのだ。 

子どもが工作でつくったかもしれな 
い、あるいはィベントなどで何らかの役 
目を 担ってつくられたのかもしれない、 
などと勝手に想像してその不思議な 
オブジェに思いを馳せる。 

場所にょっては、 ひとつ 間違える と 廃 
棄ゴ ミと 勘違いされ るょうなモノも あ 
るのだが、いつもそこにある風景に馴染 
んでくると 親しみが漂いて くるし、 無 
くなるとどう したの か、 心配に もなる。 











▲海岸に組み上げられた謎の造形物。 


そういえば、案山子にも似た雰囲気 
がある。最近では地域おこしのような 
「案山子祭り」も結構開催されている 
ようだが、田畑もないまちなかの案山 
子は何を追い払うのだろう。 
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▼ r もの暧う木」としう分類があるが、これらはちょっと違うかも。どちらも保存樹木に指をされているため、建築物の方が遠慮している例。 




▲これは微妙な現象で、意図的にオブジェ化されたものと見られる。 ▲典型的な高戸斤ドア。外部階段が取り壊されたために出現したモノ。 


謎の超芸術 

「超芸術トマソン」という概念が 
ある。赤瀬川原平らが発見した物件 
の総称で、存在がまるで芸術のょう 
でありながら非実用性が際立つモノ 
のことだ。主に建築物に見られる現 
象だったが、その後「路上観察学 
会」として広範囲な八刀野に浸透して 
進化していったともいえる。 

こ、 っいったモノは、散歩している 
途中で何気なく発見される類いだ 
が、かなりの感動を伴うことがあ 
る。作品と思ってつくられたもので 
はないという点が、芸術ょりも芸術 
らしいということで「超芸術」と呼 
ばれる所なだろう。 

見過ごされて気がつかない物件も 
多いが、かなりひねくれた性格の概 
念なので、ブームになった後には先 
駆者たちが疲弊してしまって、最近 
ではあまり聞かなくなっている。 



10 






























▲こちらは壁のひび割れに目を付け足すアイボンビング。 ▲典型的なシミュラクラ現象がおきる要素。 


シミユラクラ現象 


3つの点が集まった図形を人の顔 
と認識する脳の働きを「シミユラク 
ラ現象」という。この現象に合致す 
るモノを散歩している時に何気なく 
見つけてしまうことがある。それら 
は一度そう思って見てしまうと、も 
、っ顔としか見えなくなる。とはい 
え、これも見つけると結構うれしい 
素がだ。室内にもコンセントやドア 
ノブ系にそういったモノはあるが、 
散歩の路上で見つけると、つい写真 
を撮りたくなる。 

この現象をさらに一歩進めたのが 



「アイボンビング」という遊び。始めた 
のはデンマーク出身の二人組らしい 
が、ョーロッパでは密かに流行っ 
ているようだ。アイボンビングには 
『ステッカーやペンなどは使わず、取り 
除きやすいウイグル目(おもちゃなどに 
張りがけるプラスチック製の目玉)を 
使う』『すでにアートとして完成してい 
るモノやヒトのイメージに目を貼らな 
い』などの簡単なルールがある。つ 
まり スト リー トア ー トやグラフ イ 
テイとは違って、修復可能な処置で 
ユーモアと活気を道行く人に与えよ 
うという遊びだ。 

日本でも巧年な上前に「メアリー」 
というステツカ^—を使った同じような 
アートプロジェクトがあったけど、知ら 
ない間に消え失せていた、というか 
ブームにもならなかったと思う。 

そこで再登場のこのアイボンビン 
グは手軽にシミユラクラ現象を引き 
起こさせるので、日本でも流行する 
とお もしろいのだが、どうだろう。 
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違う視点から見る 

最近は スマー トフォン用の アク セサ 
リーとして、クリップ 式で取りが け 
られる マクロ や広角のレンズがある。 
数百円から数万円まで製品のバリ 
エ ーショ ンはあるが、手頃な価格の 
もので も 結構 おもしろい 写真が撮れ 
たりする。 

マクロレンズは被写体に数センチま 
で近づくことができるので、植物や 
昆虫のクローズアップが撮影できる。 
地面に這いつくばって撮影している 
図は、まちなかだと危ない人に思わ 
れることもあるので要注意だが、赎 
の行列などを見ているだけでも世界 
観が変わるのでかなり楽しい。 

また、そうやって地面目線で見る 
と、犬や猫の見た目がわかる。最近 
では超小型の動画カメラもあるの 
で、犬や猫の首輪などに装着して散 
歩コ^—スを撮影するという手法もあ 
る。な前はドローンによる鳥の視点 
を紹介したが、犬猫の視点もなかな 
か新鮮で楽しめるものだ。 

まあ、くれぐれも顧旬前進で路上 
観察撮影する時には、変な誤解を受 
けないようにまわりには注意した方 
が無難ではあるが。 
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【 Information 】 

Hayama 

Hash 

House 

Harriers 

詳しくはじのサイトで。 

https://sites . 呂〇〇呂 le.com/ 
site/hayama4h/ 



▲ゴール（ビール）は近い！ 



▲集合した参加者の半みくらいは外国人。怪しげだが楽しし、人たち。 ▲スタート地点へ導くチョークマーク。 



▲今回の ルー ト。 ▲途中には矢印で ルー ト がで^ される。 ▲コースの 開始点。 


コース設定をする当番が任命され、あ 
ら かじめコ^—スとなる路面にチョ^—クで 
矢印を描いてルートを示す。参加者は 
この コ^—スに沿ってゴ^—ルまで向かうわ 
けだが、途中にチェックポィントとなる 
分岐点があり、間違ったコースも混在 
してく る。 先行者はチョ ー クで間違い 
を後続に教えながら正解のコースを探 
して走る。したがって速い人も遅い人も 
同じくらいの 時間にゴールで きるとい 
う仕組みだ。 

ランニングサ^ —クルとはいえ、オリエン 
テーリングに近い感じで、 タィム や順位 
は競わない。主な目的はランニング後の 
ビ^—ルである。走る ことよりも ビ^ —ルと 
食事を楽しみにしている参加者も多い 
し、歩きながらでも参加可能なのでハッ 
シユとは飲むための言い訳なのかも。 

散歩とは少し違うが、知らない場所 
をいろいろ観察しながら巡ることにな 
り、写真を撮りながら参加することも 
できる。気楽にスポーツをしたい人に 
向いているかも。 


HAS 苗の魅力 

-Hsh Ho ミの H 弓 nnl - w 」 通称 
「ハッシュ」という言葉を聞いたことが 
あるだろうか。マレーシアでィギリス人 
が始めたとされるランニングサ^~クルの 
ことだ。これがかなり国際的で、全世 
界に千を悠に超える数の支部がある。 

明確な本部があるわけではないが、 
緩やかな連携があり、その中に逗子葉 
山をベースにしている「葉山ハッシュ」と 
いうのがある。頭に 「 Haya 3 a 」 ががき 
「4 H 」 とも略される。 

ハッシュでは「ヘア(うさぎ)」 とい/つ 
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①ほうれん草は茹でて根元を 
取り除きざく切りに。 



ぺースト状にする。 



⑥和える具材を切っておく。 



⑦茹でたパスタは水で締めた 
後、塩をふっておく。 





【 AJ まうれん草のピューレ】 

-茹でほうれん草： 20 Og 
•塩： 12 g ~15 g 
•水：1 60 cc 〜200 CC 
に_手打ちパスタ】 

• 強力粉： 20 Og 
-薄力粉：10 Og 
•できたピューレ：約200呂 
に_和える具】 

-まの花：1束 （200 g ) 

-蓋揚げしらす： 40 g 〜 60 g 
•ベーコン：1枚 （20 g 〜 30 g ) 
- EV オリーブオイル：適量 
-ニンニク：1カケ 
• アンチョビ：1〜2枚 

• 乾燥パスタ： 20 Og 


⑧それぞれの具がとパスタを 
素早く炒めながら和える。 


① ほうれん草をしなっとするまで茹でて水に 
放ち絞る。根本を取り除きざっくり切る。 

⑥ ミキサーで、茹でたほうれん草に水と塩を 
加え、ぺースト状にする。 

③ ボールに小麦粉を入れて混ぜ合わせ、ほうれん 
草のピューレを加えながら最初は軽くかき混ぜる 
感じで、まんべんなく混ざったらムラのないよう 

に固めに捏ねあげる。固いところに叩きつけて衝撃を与え柔らかくし 
てからラップにくるんで、30分から1時間くらい寝かせる。 

④ 麵棒で平たく 3 mm くらいに伸ばし、粉をたっぷりまぶしながら畳ん 
で 3 mm 〜 5 mm くらいの好きな幅に切り、巧ち粉しておく。 

⑥ まの花は、葉と茎に分け、沸騰したお湯の中で葉をさっと茹でて取り 
出し、花と茎も茹でて絞り、半分の長さに切る。ニンニク、アンチョ 
ビをみじん切り、ベーコンは 1 cm にスライスする。 

(6) 手打ちパスタの粉を払い、固さを見ながら5分くらい茹で、うどんのように水で 
締める。水を切って塩をふる。冷めた時を考慮して塩は強めに。 

③ 同様に乾燥パスタもアルデンテに茹でる。こちらも水で締めて塩をふる。 

(8) フライパンにオリーブオイルをひき、ニンニク、アンチョビで香りをだして、べ一 
コンを炒め、まの花と茹でたパスタを入れて和える。 

④ 手打ちパスタはベーコンを加える(外は同様に仕上げ、しらすをトッピングする。 

《 写真は一人前だが、大皿にどかんと盛ってもいいだろう。 

さあ、つくった人も一緒にワイン飲みながらマンジャーモ！ 


③粉と混ぜ合わせ捏ねて少し 
寝かせる。 



⑥好みの幅に切って巧ち粉し 
ておく。 


recipe 4 T 
春パスタの二種盛0 

おからあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀ホー.菅原恵利子 



つくりかた 


湘南 

レシピ 


材料/約4人分 


と冷めても美味しい春パスタの二種 
盛り。巿販の乾麵を使ったものと、 
ほぅれん草を練り込んだ手打ちパ 
スタをつくつてみよラ。ぅどんや 
そばの様に、 t 如でた後に水で締め 
るから、冷めた時でももつちりし 
た食感が残って麵そのものが美味 
しいのだ。手打ちパスタは、切る 
時の太さを変えたり、色々な形の 


シヨ—トパスタにしても楽しい。 

また、今回はシンプルな菜の花 
和ぇだが、パスタの太さや形に合 
わせて、トマトソ—スやクリ—ム 
ソ—スなど好みのソ[スでアレン 
ジしてほしい。大事なことは、つ 
くる人がひとりで台所にこもらな 
いレシピ。みんなで-緒に外ご飯。 
ワクワク楽しい、春だねぇ。 


春； 


だからほかほかな日差し 
を浴びて、ベランダや庭 
で外ご飯はいかがかな？シェフ曰 
く、イタリアではよく週末に家族が 
たくさん 集まってマンマの巧を楽し 
むが、そんな時もマンマはなるべく- 
緒に K — ブルにつけるよぅ、料理は少 
し冷めても大丈夫なよぅにつくるら 
しい。だから、今回のレシピは、ちょっ 
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大学病院の博 ± がオススメする女性専門誠を院 

片瀬が巧院 

神奈 j 11県藤が市片；頼1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 

江ノ電「柳小路」より徒歩7分 [_片 瀬誠を院 

http://www.katase-shinkyuin.com 




綱 


AD 


ツボコ ーナー く春には"内関"がお勧め> 

★ツボの探し方 ^ 

内関：手首のシワに指を3本並べる。並べた指の横で、 

手首を曲げると浮き上がる贈の間。 

A ま意 

★強く押しすぎない。 

★指の「はら」で押さえる。 

★1 か所を5秒くらい押す。それを2〜3回繰り返す。 

★飲食飲酒前後、入ミ谷前後は避けて、ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 


季節0遇ごし方 

片瀬誠を院便り VOL 13 



白い〇が内関の位置 



めまい 



春のセルフケア 


春によく現れる症状に「めま 
い」があります。フワフワする、 
クラッとする、ブルブル回る、な 
ど人によつて感じ方は違いま 
す。国民生活基礎調査による 
と、めまいを感じている人は、男 
性より女性が多いという調査 
結果です。原因は、耳、脳、加齢、 
暑さや寒さ、自律神経のバラン 
ス失調など様々です。 

いずれにしても、素人判断は 
危険なので、医師の診断を受け 
て、原因をはつきりさせること 
が、治療の第 I 歩です。 

較量(げんうん) 

東洋医学では、めまいの事を、 
「眩量」といいます。春は、陽気と 
いう温かい気が、体の上の方に 
集まりやすいため、フラッと感じ 
るめまいが起こりやすいと考え 
ます。 

また、ブラッと感じるめまい 
は、気候の変化や対人関係など、 
ストレスが原因と考えます。 

検査では特に原因が見当た6 
ないめまいは、ツボの刺激やお义火 
で、体調を整えるのち I つのち法 
です。 


啓塾(けいちつ)、春分と、暦の 
上でわ春を迎え、暖かくなる季 
節ですが、桜が咲く頃には、「花 
冷え」といラよラに、気温が下が 
る時があります。このような時 
は、首筋を冷やごない H 夫が必 
要です。特に長時間のお花見や、 
夜桜見物は、薄手のマフラ—を 
持参しましよう。 

東洋医学では、風は首から侵 
入し、体の中に入っていくと考え 
ます。春だからと油断せずに、首 
筋を冷やごない事が重要です。 

めまいには 
「内関(ないかん)」 
^ がお勧め 

内関は、特に原因が見つからな 
い「めまい」にお勧めのツボです。 
手首の近くにあるツボで、不安や 
配がある時、寝つきが悪い時、 
ストレスでが疲れてしまった 
時にわ、お勧めのツボです。 

また内関は、乗り物酔いの予 
防や、つわりの時にわよく用いら 
れます。 

(写真•文片瀬誠を院) 



























森戸茶房 

13046-876-9666 因； 浦郡葉山町堀内1005 -311 F 囚逗子 駅ま 
□より京急/ ス葉山一色斤き「森戸神社」下車すぐ。森戸神社参道内。 
E 3 义曜固 11:30〜1 7:00( LO .) EE ! http :// moritosabou.com 

I 選りすぐりの中国茶と、豊 
富な種類の手作り点ん、がた 
I のしめる本格飲茶 レストラン。 

ランチセット ¥1500 〜 

もご用意。ご家族やご友人 
と、ぜひお越しください。 
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娶 

手づくり点ム、と中国茶で寛ぎのひとときを。 


白 COFFEE HUS (コーヒー/\ウス） 

03046-854-9925 团王浦 郡葉山町一色1723 因逗子 駅. 
新逗子駅よりバスで15分。葉山大道下車、徒歩1分 
E 3 月曜日 图 9:00〜17:00 四 http :// www . coffee - hus . com / 

名店「ァラビカ京都」と 
共作したブレンド豆使用の 
カフェラテやオーガニック 
ァガべシロップを使用した 
キャラメルラテ、デカフェ 
など老若男女お一人でも気 
軽に立ち寄れるお店です。 


cirrKiis 



深みとコクの調和が秀逸なカフてラテ 


目 Caf も会英楼 


巧 046-874-5405 画 葉山町上山 □ 2559-4 国逗子 駅より 
巧笠駅行バス「上山□小学校」バス停下車、徒歩3分 
E 3 木曜日 图 11:00〜21:00 皿 www . kaieirou.com 

茄子と豚ひき肉のミルフィー 
ユや海南チキンライス、とろ 
とろ S をカレーが人気です。 

ケーキも全て自家製で数量 
限定のフレンチトーストも 
大好評！皆様のお越しをお待 
ちしております！ 




熟成忌のコーヒーや自家製ケーキ、お料理 

みクタ々ががタタ 
ゾり W タタタスか夕 

2018年 

6月8曰(を) 
発行チ定!！ 




ご 


d … 】ご rii 

SHOP 

LIST 


湘巧国際村センターレストラン桂 

面 046-855-1 800 园葉山 町上山 HM 560-39 湘南国際がセンタ- 2 F 屋 UR 逗子 
駅前または京急新逗子駅前、1番バス乗り場より「湘南国際がセンタ-制下車。 

应 年中 無か图 11:30〜1 4:00(1.0.) M http :// www . shonan - village . co . jp / katsura / 

I 開放感のある落ち着いた 
店内で、旬の巧覚を提供。 

数量限定の「網御膳」 

ヘルシーな 「豆腐御膳」 

海の幸たっぷりの「葉山井」 

が人気。 


花 



豆腐御膳1500円 


串揚げ処わさび 

13046-876-8045 固逗子 巿逗子 1-11-12 八木ビル II 2 F 
因逗子 なぎさ通り商店街 巧 月 图 17:00〜24:00 
曲 https :// ja - jp . facebook . conn / kushiagewasabi / 


LINE @ 

@ kushiage-wasabi 

阻 


m 



逗子で唯一の串揚げ専門店。 


LINE@ 


FOOD 

Restaurant 

Bar 

Sweets 

wocery 























葉山化屋牛肉店 

13046-875-0024 圆葉山 町堀内898 
因 バス停森戸'海岸下車 因! 水曜日 图 9:30〜19:00 
M http :// www . hayama - asahiya . conn / 

1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 


白 吿詰パー SALA 

mm rainon ごご〇〇ィィ〇ご + み 



13080-6628-4126 (店主携帯） 团逗子 巿逗子1 -5-21-3 階 
因 逗子駅徒歩1分サンルイ島のビルの3階 巧 月曜日 
图 17時〜23時頃 四 https :// www . facebook . com / SALA . Zush ン 

おかげさまで開店1周年。 

ちよつと工夫した 
おいしい生詰おつまみを。 

10人〜15人位の 
貸切パーティーもできます。 

二次会にもどうぞ。 


全国配送しております 



巧とめし由比ガ漠マルギュウ 

曲 0467-61-1929 趣 i 鎌倉巿長る 2-16-15 サイトウビル102 远’ 江ノ電長る駅下車徒 
歩2分、 P をり E3 义曜日 图 ランチは水祝: h 日のみ11:30〜14:30、17：30〜 21:30(LO.) 
M https://www.facebook.com/ 由比ケ浜-丸牛 -347083968789986 / 


洋食ふたみ 


錐倉でランチといえば丸牛 
黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
-プで¥1500 (税別） 
のランチセツトの巧とコス 
パはもう最局！ 

お肉好きなら一度きてみて 


ボリューム満天のランチセット巧も最高！ 


D1I046-887-0447 圃逗子 巿逗子 6-2-2 因 JR 這子駅より徒歩6分、 
京急新逗子駅より徒歩3分。這子郵便局向かって2軒左隣り。 

因 木曜日 图 ランチ11:30 -14:30 ディナー17:30〜21:00 (L0.) 
I 売店時間10:30〜20:00 晒 futami.ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
I パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的な巧 
でお手軽に提供いたします。 

I ディナーには自慢のチーズ 
フオンデュ•ラクレットも 
I お楽しみ頂けます。 




揚げもの想まの販売あり！ 


匠 おふく 

in fHirMC Q マに 


因! 046ぶ 75-1204 趣 葉山町堀内764ぶ を 葉山教会下、木下風ホ下 
I 信号 应 水曜日、第3义曜日 图^部 11:30〜14:00夜18:00 
-22:00姑前よ18:00で終了） E ! Shttp :// www . hayama " tukufuku.com 

I 昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 


f 



井上商店 

13046-873-2573 圆逗子 巿逗子 2-1-1 5 
因 JR 逗子駅水道道入ってすぐ 
E 3 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/0 10:00〜19:00 

蔵元を大切にしてきたから 
揃う日本酒や焼酣が自慢の 
井上商店では現在配達員を 
募集中。定年後の方嫩迎です。 

ご興 P ホがある方はお電話か 
直接お店まで。<条件> 

這子近辺へ原付でぉ酒を配達。 

時給1，000円。0日毎に支払い） 

業務時間14時〜17時 
(月〜±のうち2日じ(上） 

季節に応じて入荷する生’酒や焼画 





ENISHI Japanese Restaurant 

03046-871-5382 团逗子 巿逗子 1-2-7 曰 J R 逗子駅徒 
歩1分 E 3 なし 图 ランチ 11 :30〜 14 :00 (± •日のみ） 
17:00-26:00 (1.0.25:00) 

古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしください。 

夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 

牛すじの煮込み¥780〜 

綿のカマ焼き¥980〜 

生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

▲お造り五種盛合せ¥2,980 


あなたのお店を • 
>\湘 南でアビ-ル// 

あなたのお店をショップリストに掲載しませんか！ 

3巧、6巧、9巧、12巧発巧です。 

* お申し込み-お問い合わせは 
ハガキ•お電話 - FAX - E-mai I で 
湘南ビーチ F M 「ショップリスト掲載希望係」 



干 249-0003 逗子ホ池子 2-5-6 
TEL : 046-870-3313 FAX : 046-870-3323 
• e-mail : office@beachTm.co.jp 




m 

屋 


精 

店 


が"一 

資 ALA 

























葉山町堀内に r 大人の居場所」できました。 

■ 宮崎尾崎牛のつけ井でお昼ご飯はじまりました。 

► 大きな窓から見る空と緑で、 

ゆっくりと楽しんでください。 

薪ストーブの煙突が目®です。 




g 湘巧ワイン セラー 

I 13?14兹 合ホ/1 


鎌倉 店 

I 迎 0467-23-9384 励 鎌倉ホ小町 2-11-21 国 鎌倉駅より徒歩5み。鶴岡八幡宮の参 
道"段富’沿し、、鳩サブレ惶島屋本店」さんの隣です。 团 なし順時休業あり） 固 10:30 
〜19:30 曲 3 http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / 画 shonan 倒 ily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリアを中ん、 

に、味にこだわり厳選した 
ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、 気 
軽にお選び頂けます。 


3むさ PKtt 

をなど.とさど 
：■■■" - t イ种卜も fi 

9て go け* 

田しくな 6 田 よりピ3そ ■ 



風早茶房 

0046-890-0499 团王浦 郡葉山町堀内648 屋風 早橋逗子方面 
バス停が面 应 水曜日 固 木、金、±12:00〜23:00 (1.0.22:30)0. 
月、义、祝日12:00〜21:00 (1.0.20:30) 四 風早茶房 ( Facebook ) 

国道134号開通前から風早 
I 橋に巧む築90年の古民家 
を活用した寄道処。 

I まったり空間、咖排とを種飲 
U ' 斗、甘み樽生麦惩井、蓋焼 
ピザ等を 78.9 と一緒にお 
I 楽しみください。 


シヤンハ°ンなど贈答用ワインも7をります。 


例/?ぶみ 

f™ 

供佩を® Q 



風早茶房正面夜景 


スモーか、ウス葉山 

13046-875-6715 固 葉山町下山 □ 1757 
I 国逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
|巧 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 

I M http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 



こだわりの薦製です。 


お巧成 

13046-873-9255 团逗子 巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。専用 P 9 台 
面 木曜日 

固 11:00〜15:00 
I 16:30〜20:30 



プリプリえ び〜！ 789ビール も！ 


プフランツェン 

13046-873-9720 

团逗子 巿桜山 8-1-46 

国逗子 駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 

の 月曜日 

M http :// www . pflanzen.jp 


が咬 ■ 


iwl I 

咖排豆お煎販売ま門店 


げんこつや焼肉食堂 

应 046-857-1529 励 横須賀巿芦名 2-20-23 
I 因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名 
□下車徒歩2分 P 有り 
I 应义 曜日、第3水曜日價諭こてご確認下さい） 
图昼 11:30〜14:00夜17:00 -21:00 
I 四 h 口 



ghttp :// 呂 enkotuya29.main.Jp/ 


ドドーンと焼肉王巧！ 



— が 

一 1— 由 

晒 g g 議 


m 

売 


見やずいレイアウトで 
スマートフオンじちが応 


https://www.beachfm.co.jp/ft 


神奈 jll 県三浦郡葉山町堀巧 562-1 堀内タウンハウス D Tel&Fax 046-815-8709 

営業時間►[木曜〜月曜11:30~14:00/17:00~22:00 [火曜17:00~22:00 定休日►毎週水曜&月に一度火曜※ご予約はお電話で/駐車場有/ホ成年のちご遠慮いただいております 


h け p :// chcn-haya ma . com / 
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八ウスモリー逗子 

13046-872-1533 团逗子 巿逗子 1-8-10 因 JR 這子駅、ま口より 
徒歩5分、池田通り沿い 应 年中無か(年末年始を除く） 图 金〜月9:30 
〜19:00、义、水〜17:00 M http :// www . housemory . co . jp / 

お客様のご希望•予算•ライフ 
スタイル等をお聞きし、条件 
に合った物件を的確にご案 
内いたします。'海辺の物件情 
報満載!這子•葉山•錐倉エリア 
を探すならハウスモリーへ！ 


"ぷ革 U - 



础3 


中し'けぶ MJi 

モリー君が待ってるワン！ 



マイネッツ逼子 LOHAS Garage 

03046-870-581 1 团逗子 巿桜山 5-5-1 3 
因 JR ま逗子駅徒歩7分 巧义 曜日他 图 10:00〜19:00 
M http :// www . facebook . conn/netzlohasgarage 

I LINEr 友だち追カロ」で 
¥500分クーポン 
I プレゼント！ 

毎月第3日曜日に開催する 
「エコモノ巿」湘南.横浜の 
ロハスなお店が大集合！ 

ぜひお気軽にご来店ください。 


「ロハス」な力ーライフを提案します！ 




图 


田中歯科クリニック 

回 0120 -872-822 应 神奈川県這子巿逗子 1-1-3 湘南ビル這子4階 
I 因 JR 這子駅、ま□より徒歩1分タクシ-乗り場斜め前 巧 日曜日 
图 9:00〜13:00、15:00〜19:30 四 http :// tanakadental . conn / 

イ呆険治療から高度な医療巧 
術のィ呆険外治療まで、患者さ 
んにとって最も的確な処置 
を短時間で無痛下において 
最新で最良の治療が出来る 
ように努力しております。ご 
予約の上、ご'来院下さい(予約制） 


白をベースとした爽やかな診療室です！ 




ANA presents HML FESTIVAL 

巧03-6629-3187 面 ま京都港区ホ坂 9 T 目 7-1 
因 六本木駅から徒歩約2分 图 10:00〜18:〇〇 
M http :// www . hawaiinnusiclife.conn 

今年の GW 、 ま京六本木の 
ミッドタウンで、ハワイの 
音楽とライフスタイルが体 
感できる、 HML フェステイ 
バル巧開催！サーフロック 
の巨匠ドノヴァン.フラン 
ケンレイター単独公演も開 
催決定。公演、日は、4月30日. 

5月1日2日間。 

詳しくは 

https :// www . hawaiimusidife.com 

GW はままミツドタウンへ 



ブルーフォトスタジオ鎌倉 

030467-53-9409 趣 錐倉巿雪ノ下 3-1-31 Bow bells house 205 因 
鶴岡八幡宮より徒歩1分 因 不定か(予約カレンダーにてご確認ください。) 
图 9:00〜18:00履諭こよる問合わせ） 画 http :// blue ' photostLidio . com / 

タニティ、 初宮参り、 

お五兰、ご入学、バースディ 
など。正装での伝統的スタ 
イル〜カワイイお部屋での 
カジュアル撮影まで、お子 
I 様からご年配の方にもご満 
足頂けるスタジオです。 

I お]宮参り、お五兰のお着物 
レンタル無料、参拝にもご 
I 利用下さい。 

ご入園-ご入学キャンペーン実施中！ 



XL 


LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 

130120-434-544 画 神奈川県与甫郡葉山町一色 1770 
因 京急バス「葉山大道」下車徒歩2分 巧 日曜日、月曜日 图 9:30〜17:30 
画 natural @ hayamasleep.com 

逗子、葉山の皆さまぺ 
「自然素巧の寝具のお店」 

おりの恼みを解消します。 

質の良い睡眠が健康への第一歩で 
す。ぐっすり眠れない。夜中に目 
が覚める。腰痛、肩こりで悩んで 
いる方、寝具を見直してみません 
か？マットレス、枕選びで悩んで 
いる方、お試し、貸出しも承りま 
す。お買換え、引取りの相談にも 

厳選された自然素材の商品を取揃えています f むしま〇 





普段ほいの電動ベッド 

【取扱い品目】 

-マットレス 

•ま <5 

•ベッドフレーム 
-羽毛ふとん 

-今治タオル-ベビー用品 
-毛なほか寝具一般 




人気のボディドクターロングピロー 

け 寺 則 

「マガジンを見た！」特巧 
店内商品3000円（税巧） 

お買上げで「今治八ンドタオ 
ル」をプレゼント 



Goods 

Clinic 


LIFE 


Fashon 
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㈱スズキヤ 


逗子駅前店 匠 046-87 1 -33 15 国 9: 〇〇〜23:00 
葉山店 回 046-877-531 1 固 9:00ぺ1:〇〇 


ByiMilM 



I 詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。 


ま逗子店 巧 046-871-0658 固 9:00〜21:〇〇 
四 http :// suzukiya - inc.jp 


スズキヤは新鮮でまみ-まをな 
食巧の提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

〇便利でお得な電子マネー機能付 
S クラブコジカカー降ご利用下さい。 
〇お電話一本で、お買い物ができる大変 
便利な「宅配サ-ビス」をご利用下さい。 
〇店内でお買上げの商品をご自宅まで、 
お届けする「配達サービス」もご利 
用下さし、。重たい品、かさばる商品 
などに重宝です。 



逗子駅前店 


葉山店 


臺歳司 隔 L ける正 qrj 


得誤畔 -I 


わ田いをわせは - 0. 

フり-ダイヤ J レで ■ 

巧南曰〜±晒曰 « は中です， 
91* 扣サ〜け rtMSfT ， 

函 0120 713が5 


スターホーム 株ぶ会社 

13046-876-6776 励 神奈川県=浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 図逗子 駅より 
バス20分「水源地入口」下車 巧な し 图 9:00〜18:00 (問合せ時間） 

M www . star - home . co . jpwww . facebook . conn /5 stoves 

がつ 2018年夏逗子にて 

スターホームのモデル八ウス 


プレオープン予定！ 

スターホームのモデルハウスはブル ッ 
クリンスタイルの" Haco " という 
名前の規格住宅です。価格帯を分か 
りやすく、仕様はお客様が選びやす 
いようになっていますが、間取りは 
才ーダー出来ます。ラフなのにカッ 
コイイ、着飾らないカッコよさを 
ご提案します。 


m 


醒 


ブルックリンスタイルの家づくり 





トヨタ自動車株ぶ会社 

マリン事業まトヨタマリン営業所 
【TE。 0120 -532-451 

【巧を地】〒 443-0014 愛知県蒲郡市巧陽町 2T 目1香化 
【定休日】水•木 

【URL】 http://www.toyota.co.jp/marine/ 

自動車技術を活かしたボートの提供により、 
「'海」のフイールドでも " Fun to Cruise " 
を目指しています。 




ヤマハ発動機巧ぶ会社 

ヤマハマリンクラブ-シースタイル 

【ヤマ/\ホットライン】01 20-730-344 
怯付時剧注撕〜17:30/年中無休（年末年始を除く） I 
【 URlj https://sea-style.yamaha-motor.co.jp/ 

シースタイルは手頃な月会費と毎回の利用料 
だけで、全国約140ヶ巧のホームマリーナで 
ボート遊びを楽しめます。 I 



巧ぶ会社リビエラリゾート 

逗子マリーナ/シーボニアマリーナ 

[TEL] 0467-24-1000 【巧を地】神奈川県逗モ市小 
评 5-23-9 【アクセス】鎌倉駅より無料シャトル15分 
±日祝日【定休日】夏期：巧化春が巧：义曜日 
冬期：义水曜日【営業時間】夏期： 9:00〜18:〇〇冬期： 
9:00〜 I^OO【UR。https://www.r1viera.co.jp/mar1na 

湘南最大の総合マリンリゾート。マリン- 
レストラン.ブライダル。ヨットレース 
_ やコンサートなどィベントもを数開催。 

ち 国 1 …"巧で 


7ラ着 


輔入住ま達巧 





























ァメま庫 

130467-22-2727 

励 錐倉巿扇ケを 4-1-15 咳 織倉駅西□徒歩15 分の 月 


义曜 


图 11 :〇〇〜16:00 M http :// ameshako.com 

緑豊かな山の麓にある 
隠れ家的空間鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店8年目！ 
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミッキー、才 一 J がハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 

I 古き良きアメリカの宝さがしにし、かがですか 雰囲気をお楽しみくださし、。 




宝探し気分でぶらっとお越しくださしけ 


ホワイトエッセンス新逞子ねもと歯科クリニック 

应 医院直通/ 046-871-8848 团逗子 巿逗子 4-3-43 ©新 這子駅より徒歩5分 
应 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜13:00、14:30〜1致00化曜午後は17:00まで） 
M http :// nemoto - dental . conn / 

FM 巧送でも人気の国巧医院！ 
五感を癒す個ま空間で気持ち良く 
歯のホワイトニング 

笑顔の印象を大きく変える□元。 
輝く白い歯を手し入れたい貴女し 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種イ呆証制度が充実してい 
るのも人気の埋由です。 

I 施術はプライバシ-に配慮したァロマきる完全個室で！ 憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 




T 寧なカウンセリングがあるからをム。白さ UP は1回平均3段階!(個人差あり) 


★マイルドホワイトニング女 
前歯12本8,000円（税お） 

く3月限定>上記施術の方に 
「強カシ5止め+歯の色戻り防 
止コーテイング」のオプション 
プレゼント！（通常2,000円） 
◎新規の方限定3月末日迄 
(4 月拟降は要問合せ） 

★保険適用が 



施術は全て女性の歯科衛生±が担当します。 


« S ||| W A む O & IC ち旧本動糊尉を協会認定お院•国瞭お医学を GOLD 認を病院) 

ホ UJ 仁ソ JRRTC 獣医師7名.看護師6名.受付事務2名.サポ-トスタッフ2名 

11046-875-1199 应葉山 町堀内639 因 国道134号沿い、風早橋バス停 
徒歩1分駐車場12台 0 K 固 木曜•日曜•祝日の午後のみ 
图 午前9:00〜12:00、午後16:30〜19:00 M http :// www . hah . co . jp / 

専門巧の診療を受けられます 
そして優しいスタツフがお世話 
します 

当院は一般診療(外に、腫瘍科* 
循環器科 • 整形外科 • 皮膚科•エキ 
ゾ チックアニマル 科.東洋医学療法科 
(誠を•漢方薬） •シニア 科等の特 
別な専門科の診療を認定医や専門 
担当医により受診できます。国際猫 
医学会 （ isfm ) の"猫に優しい病院" 

I 人と動物にやさしし、病院です として Gold 認定を取得しています。 




おま用待合室をご利用ください 



獻巧權形外科軟部夕巧招得意ん訊 


猫ま任スタッフがお世話します 


当院の健康診断は若い動物に 
は簡易検査、を髓動物にはしつ 
かりした検査、持病のあるモ 
はより詳しい検査や特殊検 
査が院内ででさるため、お帰 
りの際にはそのすベての検 
査結果と最善の治療につい 
てご説明がでさます。 


副 


を- 


おそうじ本舗逗子店 

ハウスクリーニング 

エアコンのお掃除、キッチンのお掃除、水回りのお掃除、 
お部屋まわりのお掃除、パックサービス、その他のお掃除 

オフィスクリーニング 

天井取り付け型エアコンクリーニング、フロアクリーニング、 
力ーペットクリーニング、ガラス•サッシクリーニング 

TEL 0120-847-100 



m 

j り I- — ん 


おと0じル亂， 



動-お病お 




























株ぶ会社キリガヤモデルハウス 


巧 （本社） 046-870-1 500 (モデルハウス） 046-872-6000 
日 逗子巿沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅より徒歩2分這子にを下りて5分 
E 3 水曜日 图 10:〇〇〜17:00 ES https :// kirigaya.jp 

> ，:颗ホが1 築20年、ちに巧わい深く 

i * バー 古びるのではなく美しく 

年を重ねるモデル八ウス 

モデルハウスは今年で20周年！ 
祝いの年として、毎月ステキな 
イベントを企画しております。 

新築だけでなくリフ オーム や造園 
のご相談も承ります。 

4 月は花広場、 5 月にフてスも 
開催予定。ぜひモデルハウスに 
新築.リフォ-ム.ガ-デン.家具。全てご覧いただけます。 遊びにいらしてください。 




±日にはガーデンマーケットを開催 


真似したくなるポイントが随所にあります 



「葉山元町交差点」是非お越し下さい。 


于 240-0112 神奈川県兰浦郡葉山町堀内 900 1 F 


WASH&FOLD 

TEL: 046-874-9223 

Hours ： 9:00-23:00 

コインランドリー 6:00-9:00( 無人） 

URL ： https://wash-fold.com 


Why Juice ? & Ble Dor を 

TEL ： 046-875-0190 
Hours ： 10:00-18:00 
URL ： www.why-juice.me 


WASH&FOLD 


mom 


PICK-UP&COIN LAUNDRY 

WASH&FOLD 


日本初！ TV や雑誌で話題の洗濯代行サービス 
洗濯代行&コインランドリーの WASH&FOLD は普段の洗濯に 
特化した家事代行サービスです。毎日の洗濯ものを水洗いして 
( WASH ) 、乾燥し、手でたたみ ( FOLD ) お渡しいたします。 
店舗では最新コインランドリー機器や水洗いクリーニング 
「Licue (リクェ)」もご利用できます。 


Ble Dor ろ 




「特別なことは何もしない」それだけが 
ブレドールのこだわりです。材料を厳選し、 
酵母に良い環境を整え発酵に時間をかけ、 
素材と酵母が生み出す香りと旨味を焼き上げる。 
これが私たちがふ掛けているパン作りです。 


Why Juice? 


"バランスのとれた食生ま"を、簡単かつ手軽に 
美味しく提案するジュースブランドです。 

T 寧な製造をモットーに、全国から仕入れる野菜と 
フルー ツを 使ったフレッシュ ジ ュース や、 

瓶詰めの野菜ミックスジュースを提供しています。 



地みダイ ニン， ダ 


散 


HAYAHA MARINA 


巧山7リーナ1階 

がが ビ—チド M マガ ジシを オーダーのに 
お兄せ巧をまナとも IW 円(れ这)の:«山«巧を 
し9が門(お じませていただきます* 

H 化なまで） 

t ^巧み期厉 S 年5巧ホ H まで 

、、為•一 ' バ、 


葉山獅麟 

-- 寄 

装 





2,1如円 ■ 

1,900円（が这） 


—ム•ガ—デン•家具お売など】 


22 

























ffl ま急ス h ア 



纖 逆運 回挪严迎 まを 


くわしくはホームページじて! 


の 京急ス h ア 

m'm MOTOMACHI 



LINE@ 

■ち だち 
■募集 や 

QR コードを読み取って<ださい 

最新情報•お得情報をお届けいたします！ 




cadenza (カデンツァ） 

巧 046-876-0777 应葉山 町堀内1 72-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台を） 团水 曜日 
图 10:00〜1致00 M http :// www . cadenza 01 . co . jp / 画 cadenza @ cadenza 01 . co.jp 



140インチ （4K) THEATER CORNER 


4 K 巧応 

55イ有機 E し85イあ晶 
最新テレビ入巧が巧中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像-照明 • AV ファニチ ュア。 
それと上質な インテリ アが織りな 
すホームエンターテイメント 空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアター システム設計で 
長いキャリアと実績を誇るま門店。 




アクアクララサガミ 

巧01 20-641-032 愈 横須賀巿衣を町 45-1 9 の 日曜•祝祭日 皿 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
屋 車：横浜横須賀道路衣をにより林方面へ5みバス：京急バス金子バス停徒歩1み 
图 配達：月曜〜±曜9:00〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 



アクアクララはま配水全国売上N0.1 M2 £1200円+税 


比べてください。ち曰の水だから。 
まみな利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

閒回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックはボ いレ 1本 
と卓上型かアクアスリムを初回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらにネリ回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 
段でお得に始められます！ 




卓上型サーバーは月々1000円+税 


ホー 


巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 

ぺピ >ク:^プ社 


■ザ W コ田レ I ■ 



ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 




スキップレコード 


巧 045-224- 1040 
颐黄 3 


賣お巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
EE 3 http :// www . skip - factory . conn / skiprecords.htnnl 


1980年代に日本人の手で制 
作された West Coast の Jazz 
" ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 
ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーテイストの懐かしの作 
品を続々と復刻。現在9夕 
イトル発売中。ごまでは 
http :// www . skip - factory , 
com / skiprecads-html 



ShonanQeaehpf^78.9 

'若 W タタタ之/方夕 


2018年 

6月8曰(金) 
発巧チ定!！ 






















加藤歯科医院 

13046-887-0267 ©葉 山町一色 1444-8 因 京急バス葉山小学 
校バス停徒歩3分 因 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00,14:30〜 
18:30(±曜日は17:30まで） 皿 http :// www . kato - dental - cl.com 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


詩 


M お巧巧医時 



こうめ動物病院 

回 046-878-991 1 励 葉山巧木古庭 1687-5 を 横横道路横須賀により葉山 
方面、車で3分。駐車場あり。 应 水曜、第2’4日曜日 图 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 圆 http :// www . koume - ah.com www . facebook . com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の境にある ■ 

犬猫専門の動物病院です。 

一般検診、予防医療、健康、 

診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペットな険が応。予約優先。 


B 巧 

因 ■ 



明るく開放的な歯科医院です 


ェリイちやん、ま親さん決まりました！ 


タイヤ館葉山 

I 03046-878-7285 应葉山 町上山口 2566-1 @逗 葉新道方向から 
南郷トンネルを掀ナ、湘南国際村乂□を左折し約 500 m 先右側です。 

I 应义 曜日卜部除く） 厚 9:00〜18:00 画 tk . hayama @ briclgestone.com 

そろそろ冬用タイヤから夏 
I 用タイヤへ履き替えの季節 
I です！タイヤのご相談は、 

タイヤ専門店の当店におま 
かせください！お電話一本 
で取付作業予約やタイヤの 
I 保管サービスが便利です！ 


タイサ館 


如脚 fsnwf 



詳しい情報は「タイヤ館葉山」で検策! 


gallery tiptoe (ギヤラリーテイツプトウー） 

13046-854-8256 圆葉山 町堀内1 422-10 
固 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
I 展中は別途ご案内 M www . tiptoe - hayama.com 

王家橋を越えた S 字の坂を 
上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
の隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若し、作家の器が中ん、です。 


オシャレな器で生活を楽しく 

HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
ご覧頂けます。 



駐車は1台可能です。リード用ポールあり。 


株ぶ会社ガスクッカー 

1 画 個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW . 呂 ascooker.co jp 


f 參 

全自動温度調節コンロ 


かが"8がか. FW 做 
2018 年 6 月 8 日僅)発行予風! 


逗子巧池タクシー巧巧を社 

1 1301 20-2117-75 
3 這子巿义木1 -3-6 

I の なし 

I 图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6:00は予約制） 

I M http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 


イグアナボイス 

13046-875-9042 
团与甫 郡葉山町長柄131 1-1 
因 「マーロウ這葉新道店」隣り 
I 巧 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
I M www . iguana - voice . conn / 


% 


m 


旨はリフォームが得意！ 


パソコンじゅく新逞子教室 

应 046-873-371 7 励逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 

囚京急 新逗子駅北 DHAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 


の 日曜日 图 10:00- 



I 「マガジンを見た」で入会を¥3240 一¥1620伴飘 


21:〇〇 M www . pczushi.com 

月替わりテーマの「2コイン 
シヨー トレッスン J 詳細は 
お気軽にお問い合わせください。 


お陰様で開業から17年目。 IT 機器の 
単なる機能•操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
のでじっくり学べます 。 WindowslO 
が応。 iPad やスマホを使いこなす 
ためのカリキュラムもあります。 



週替わりの生花がをる教室 


曲地い 

お気軽にお問合せ下さい。 


み 


G 


日た目 Ohc / 
(ザレージパンド] 

っ了が]? 

m 

令^^ 

君介動画をご實ください。 


迪巧医院 























ジャック英会話 

团 046-871-5896 歷逗子 巿逗子 2-6-313 F ( JR 逗モ駅目の前、 
魚佐治さんの上） 画 日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日10:00〜 
21:00 ±曜日9:00〜17:00 M http :// www . jackenglish.jp 

さなスクールだからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあったレッスンが 
可能です。 

是非お問い合わせ下さい。 


ネイティブの教師と楽しくレッスン！ 


YBS 逼子 

应 046-854-9466 团逗子 巿逗子1 -2-22 因 JR 横須賀線逗子駅 
徒歩2分 巧 日•祝日 固 7:00〜20:00 姉妹校横須賀バイリン 
ガルスクール http :// ybschool . jp / H info 倒 a - la - land . co.jp 

イ呆育を通して言語や文化の 
壁を越えてほしい。 

逗子駅前に横須賀巿内でも 
展開するバイリンガルスクール 
(イ呆育副 「 YBS 」 が開園する。 

〇〜5歳、完全給食、見学 
説明会受付中 


梁，違 


语山セーリンクカレッジ • シーカヤッククラブ 

. 046-877-5399 画 葉山町堀内 939-1 3 因 JR 逗子駅バスタ-ミナル雜乗場、 
海岸回り「葉山」行きバス、「元町」下車。徒歩4分。 应义 曜日 固 9:00〜18:00 
M http://sailco.com/ (葉山セ-リングカレッジ） http://seakayakschool.com/ 

I 葉山セーリングカレッジ. 

一カヤッククラブは 
I 森戸海岸すぐ前で、ヨット、 

シー カヤ ックの スクールと 
クラブを運営しています。 

I 巧めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 


心^ 


S 葉を超えて本気でコミュニケーシヨン育む 


こ耳 

カヤ、こ 


クの爽快感は格別です！ 


B さかきばらバレエスタデオ主まま 

M 13046-872-9955 团 逗子巿山の根 1 - 1 - 2 6 
因 JR 逗子駅西 □ (裏駅）徒歩1分駐車場完備 
M http :// www . sb - bs . conn / 


抑原富代 


I くるみ割り人形第一幕より 


逗子のバレエ教室 
無料体験のお申込み受が中 
詳しくは HP をご覧ください。 

クラシックバレエの基本を学びながら 
正しい姿勢、柔軟性、バランスを身 
につけるレッスンを、3歳から大人まで 
受けられるバレて教室。 

★第24回スブ J ンクバレエフェスティバル ★ 
2018年4月1日旧） 

開場：15:30 開演：16:00 
場所： なかの ZERO 大ホール 


^光義塾葉山教室 

13046-854-5110 風 葉山町一色1 437-3-015 因 バス停葉山小学樹走歩3分 
文教堂さんの真裏です の 日曜日、月末29〜31日 图 14:00〜21:30 
M https :// www . meikogijuku . jp / school / kanagawa / miura - gun - hayama - machi / S 2322/ 

小中高巧を 1 科呂から 
成績 UP !徹底指導 
無料が験受が中！ 

当教室では、お子様の状況に合わ 
せて、一人ひとりに合わせた学習 
を斤っていきます。 

お子様の目標が一つの空間で達成 
できるよう全力でサポートしてい 
きます。 

_無料体験授業も受付ております。 

I 住宅街の中にあるので、通塾もをム、！ 


満3歳〜大人まで お月謝ス500円〜 

綱機 




k 


IK 


先輩後輩と力を合わせる時もあります。 

僻則 

「マガジン見た！」 

で入塾した生徒の方へ、 
ディズニーチケットプレゼント！ 


芯品前 r な 巧 ■■回 ■ 
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がち!会具 a スウ-化を 
会員をまや！ 


iCHOOL 

Dance 
sports 
Looking 
languaae 









































and Art 

13046-884-9888 团逗子 巿逗子 5-1-251 -A 
因 京急新逗子駅徒歩 0 分、 JR 逗子駅徒歩2分 巧义 曜日 
图 1 0:00-1 8:30最終予約 M hairsalon - andart.com 

全国のカットコンテストで 
I 優勝、上位入賞の実カサロ 
. カウンセリングで髪の 
I 悩みを解消できる技術で 
「なりたい」に近づけます。 

I 人気ある話題の商品も取扱 
ってます。皆で来てね。 


and Ar t 


「マガジンを見た」で巧回25%割引。オトク 



鎌倉 HAMMAM ( ハマム） 

回 0467-24-8660 团〒 248-0012 神奈川県錐倉巿御成町 7-13 
因 鎌倉駅から徒歩3分御成通り直進右手 团 無し 回 9:30〜レッスン 
終了まで(曜日によって異なります） 四 http :// hammam . jp / index.html 

岩盤';谷&スタジオレンタル 


岩盤ミ谷や岩盤お室内エクサ 
サイズで代謝をアップし余分な 
脂肪の付きにくい体作りを 
しませんか。別館スタジオで 
はポクサフィホ、斉田美容ラボ 
も開ろ台。スタジオレンタル平日 
害!!引1500円 /1 h あります。 
お気軽にお問合せください。 
1500円の体験レッスン受付中！ 


Hy，s 

- 巧090- 之 


BODY FACTORY 



ボクサフィット by K 0 JI 


1-4186-2020 团葉山 町堀内 744-7 ラポール葉山 2 F 
因 京急バス「風早橋」下車徒歩2分 （ P 3 台有） の±曜 
固 7:00〜21:〇〇 四 http :// ysbodyfactory.com 

完全予約制のパーソナルト 
レーニングジム。 

2018ミスユニバース公認 
トレーナーが健康に美しく 
なるダイエット法を伝授し 
ます。 

自分の人生をリセットしたい！ 

明るし、未来を手に入れたい！ 

そんなあなたを応援します。 


第2曰曜曰14:00 〜 [SHONAN BREEZE ] 出演中! 



tricca Balcony Hayama 

因 1046-887-01 58 团葉山 町堀内 50-2 葉山マリーナ 2 F 駐車場完備 因 JR 逗子駅 
より京急バスー色行き「葉山マリーナ前」下車 E 3 火曜日 图 平日9:30〜19:30 
± : 9:00〜20:00 日•祝日： 9:00〜18:00 画 http :// www . tricca - m 2 b . com / 

代官山発 

卜ータルビユーテイーヘア サロン 
☆が誌掲載多数な 






でネイ J 


I 大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さし、ませ！！ 


新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca な 
江ノ島や富±山が広がるサロンで、 
指先のキレイやリラクゼーション 
メニューで癒されに… 

ヘア-とジェルネイルとの同時施術、 
アイラッシュなど卜ータルで皆様の 
キレイをサポート致します 


店内は才ーシャンビューの広々とした空間ゆったりとした場戸斤でネイルとアイラッシュ 


〜頌 Z 特巧〜 

お一人様¥已832 (税込） L ソ上の Hair メニューをされた方のお 
テ様 （4 歳 la 下）のカットを無料サービスさせていただをます。 

〜はか〜 

「マガジンを見た！」で初回20%割引。さ5に初回ネイルでご 
来店の、お客様はパラフィンパックを無料でさせて頂をます。 

〜夕方割引〜 

16時じ I 降にご予約の方全員に10%割弓 I とさせて頂さます。 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 

SHONAN BEACH FM BEER 789 

ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数7致 9 MHz 
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人 

「いつの日か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」という思いでつくりました。 

ピルスナー、レツドエール、スタウト 
内容量330 ml 

賞味期限製造日より6力月（常温） 

本法律により20歳未満の酒類の購入や飲酒は禁止されております。 

お巧めは湘巧ビーチ FM オンラインストア https :// www . beachfm . coJp / store / 

【買える店、巧める店募集】 

湘南ビーチ FM ビール789を販売していただける店舗様（這子•葉山）を募集しております。 

ラジオ、ホームページでご紹介します。 

お巧合せ湘南ビーチ FM TEL 046-870-3313 メール office @ beach . co.jp 



auty dalon 
Nail 
Esthetic 
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夕 

I13E 石 i 由 


ぐるまの 

f 目談窓扁 


セルフステーシヨン 

票山 SS 


国が認めた認証工場で 




ま瓜•ままな 車巧を 

IIP Hr 



0120 - 918-925 


お問合せ時間 
9 : 00〜20 : 00 



、心臓化管外科って 
何しているの？ 

葉山ハ^^トセンタ^^副院長 
飯田浩司 



I 


ム臓や血管の病気で薬で治療 
できない場合には手術が必要に 
なります。カテ^ —テルと呼ばれる 
細い管を化管内に入れて行ぅ治 
療も手術と呼ばれることがあり 
ますが、こちらは主に循環器内科 
が担当します。 

生まれた時から、む臓に異常が 
ある場合は先天性ん疾患と呼ば 
4^ます 

、む臓の筋肉に血液を送る冠状動 
脈に動脈硬化にょる狭窄ができ 
ると筋肉が動けなくなつたり壊 
死したりする狭ん症や、む筋梗塞 
が起こるので、バイパス手術が必 
要となることがあります。動いた 
時に胸が痛くなる場合にはこの 
病気が疑われます。 

血液をーホ向に流すために開 
閉 する弁に異常があるのが弁膜 
症で、、む不全や不整脈を起こす場 
合には弁を作り直す形成術、人工 
弁で置き換える置換術が必要で 
す。 


脆くなった大動脈が膨れだす 
大動脈瘤や血管壁がはがれる解 
離が起った場合には人工血管で 
置き換える手術が必要です。破裂 
すると突然死につながるために 
緊急手術を要することがありま 
す。手足の血管が動脈硬化で狭く 
なった場合にはバイパス手術を 
行います。 

下肢の表面の静脈が拡張して 
むくみや痛みなどの症状がある 
状態は静脈瘤と呼ばれ手術にょ 
つて改善することができます。 

これらの症状でお困りのホは 
、む臓血管外科に おこしく ださい。 

、む臓血管外科手術と動脈硬化 
についての講演を定期的に行っ 
ていますのでホ^—ムぺ-—ジや新 
聞折り込みチラシをご参考にご 
来院ください。 

また漏斗胸、鳩胸などの胸郭変 
形疾患も葉山ハートセンターで 
診察、手術しております。 


















地元のアート活動として、ママ友と「バタバタ製作刑としうユニットを結成した。3月開催の「這子トモイク」にも参カロ。 



づ S 葉 

£が 
▲徳素 


作品が自八刀の 言葉 だとい、っが澤さ 
んのア^~卜活動は、才^~ストラリアか 
ら始まった。逗子で生まれ育って普通 
の大学へ進学し、グランドホッケーで大 
会にでる体育会系女子。そんなが澤 
さんの人生が急展開するのは、ォース 
トラリアへの留学だった。ちゃんと就職 
する前に語学留学がてらホッケーが強 
いオーストラリアへ巧ってみることにし 
た。ホッケーをし語学学校に通、っかた 
わら、垫兀の人ともっと交流したいと思 
い、専門学校でアートに触れ作品をつ 
くり始める。するとそれが何せ^?^ち儿れ 
たの だ。 r お？.」と驚きながら感動す 
る。その時、それまで何をやりたいのか 
自八刀でも八刀からないままもやもやして 
いた気持ちが解き放たれた。やれると 
ころまでやっちやえ^~とい、っ^1|^^^ちに 
なり、週末のアートマーケットで作品を 
売って暮らす生活。専門学校から大学 
に編入し、枠を決めずにいろいろやって 
みろといっ大学の方針でしぶしぶィン 
スタレ^~シヨンにも^^戦^!®^る。 


あちこちのギヤ ラリ^ —でインス タレ^ — 
シヨンの展覧会も重ね、更に大学院の 
芸術学部に進み、アーティストとして 
のキヤリアを着々と積み重ねた。夫と 
なる人とも出会い永住権も申請して 
いた。でもなかなか順番が回ってこない。 
9年が経っていた。ふと、 このままオー 
スト ラリアとい、 っ『離れ小島』で頑張っ 
ていても世界へ広がらな いと 思い至る。 
海外でアーティスト活動をするために 
も、日本へ帰ろ2決意する。 

帰国して結婚と同時に千葉の幕張 
や保±ケ谷で暮らし始める。その頃、 
地方の町おこし的な芸術祭で長期滞 
在しながらインス タレーシヨ ン作品をつ 
くってきた。こども二人にも恵まれ一二 
年前に生まれ育った逗子におる。海と 
山が近く自然が豊富なここは楽しい。 
今は、子育てもあり地元での活動を始 
めて みよ、つと している。 

が澤さんの作品は、空間自体を演 
出するので形として残らない空間イン 
スタ レ ーシヨ ンだ。その場所や±地の空 



気感や気配を感じるところから作品 
づくりが始まる。地元の人に話を聞き、 
感じたエッセンスを掘り起こしていく。 
それを詩のような言葉に落とし込み 
作品のコンセプトを明確にして、受け 
取ったメッセージを形にする。作品の写 
直言みると、何か賣した雰囲気がぁっ 
た。暗闇の中の光、葉脈、群生、静寂、ゆ 
らぎ。生まれ育った場所と作品に何 
かつながりがある？とたずねてみた。 
「小学生の頃、森戸から逗子まで遠泳 
した時、海がグッと暗くなったり急に 
冷たくなる感覚を鮮明に掌ふている」 
という。確かにそんな海の静寂や神秘 
性をまとった森の感覚が作品に宿って 
いる。が澤さんは、「ここにこれが在る 
けど、皆さんどう？」と観る人の、心を 
揺さぶりたい、観る人なりに揺さぶら 
れて欲しいといス野望は死ぬまでにべ 
ネチアビエンナーレ！と笑いながら話 
してくれたが澤さん。いつか作品を通 
して、湘南といっ場所の、心地良さを世 
界に発信してくれるだろス 


まつざわゆぅこ 

【逗モ市】 松澤有モさん 




世界を見据えで 
故郷に戻る 

写真•で/堀化-.菅原恵利子 
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整体 &U ラクゼーシヨン『仇厂 e Bodyl TEL 046 - 8 T 0-3322 

御予約制です(当曰はほぼ'無理ですのでお早めに） 営業時間10時〜20時 乂曜定休 

『腰痛は腰を揉んでち、肩こりは肩を揉んでち改善しません！』 

人間の体は全身が筋膜でつながっており、 痛みを感じる部位と原因となる部 
位は 違うのです。腰が痛ければお腹の筋肉に癒着があります。 

『頭痛で腦んでいませんか？』 

ストレートネック、スマホ巻き肩 等による首肩の筋緊張型頭痛の方が増えてし、 
ます。また、 眼精疲労 や 白律神経の 乱れち 改善する必要ちあります。 


『根本からの改善とは？』 

骨盤の要である 仙腸関節の癒着を 繊細な力で解除し、骨盤と背骨の機能を 
取り戻します。 猫背解消と 同時に、全身の 筋膜と深層筋の癒着を 剥がします。 
家の基礎が歪をと壁塗り(マッサージ)してち意味がないのと同じです。 


骨盤、背骨 
ゆがみ矯正 


V ノ^^^ 

循環促進 ノ 




〇 


丙 



くく葉山一色流深部整体術》 

① AKS テクニック 

神経筋反射を利用した 深層筋リ リースと ミリ単位での 関節包内 調整に 
より、仙腸関節や肋椎関節等、全身の骨の癒着を解除します。 

② やわら式 F R S テクニック 

全身の筋膜を短時間でふ地よい刺激感でリリースします。トリガーポ 
イント指圧、経絡指圧、運動誠療法のセオリーを融合させた手技です。 
上記の技まだけでなく、古今東西ありとあらゆる技術や理論を融合し 
たのが深部整体術です。 

ぎっくり腰、寝違えはその場で動けるように改善可能です。慢性の肩 
こり、腰痛、神経痛、四十肩、各関節痛、頭痛、自律神経障害、冷え 
むくみ、便秘、食欲不振等、幅広い症状に対応可能です。 



m 

スズキヤ 駐車場 
出口正面 
ピアーズビル 2 F 



葉山一色接骨院グループは ±、日、祝曰も0 P E N ! ! 

御予約 でお越しく ださい (緊急時が外はなるベ < 1 週間が上前のご予約をお勃めします) 


葉山一色接骨院 



巧で 0 ■こ UMU 如 



旧役場前バス停よ0徒歩1分案山御用邸すぐそば 


いっきづか接骨院 
いっきづか誠灸院 



S * 

•ご 

H 

?- 



046 - 887-0809 


一騎塚バス停目の前林交差点よ0巧笠方面へ徒歩7分 


逗醒!!院 



4 r _ ユムム4 


r 巧子. 

ぶ • 


ぶ ■■ 

7.1 ♦卜 ■. 






046 - 845-6045 


JR 横須賀線ま逗テ駅よ0徒歩5分逗テ警察署 M び 


ふなこし接骨院 
ふなこし誠灸院 


♦ — W r: ; ‘ ■ 

い ♦ ■む 

1 X 3 

046 - 854-9212 

京急田浦駅よの徒歩3分船越ノ \'ス停目の前 































社会福祉法人 

みなと舎 


社福祉法人 をなを舎 

重症ふ身障害のあるち々の 3 
豊かな地域生活と人生を支援します。 


看霉满タッフ•安援スタッフ 

勤^® L ライ 易 ゆ 浸 ミ ゆ,ラ ；■ ^ 

毎月、事業所見学会&就職相 1^1 
行って 顶{豪费。回 程はお電話 ま瓣 ■ を 
右の QR コー瞭 よりご確認く ぞ萄孩 を 161 


ち側^をラシをィ黎 

巧象：専門学生、短大生、，;? I : 
’ 看護学校生、 大学生^^ 

日程はお電話または ； 

下記 QR コードよりご確認 


— 化•八 

ラ,ホフゆうでは 
学生アルバイトち 
募集じていまず！ 


店 Tp はこちら 


検索 
























レツドロブスターは、 
今年で生誕50周年! 

1968年にアメリカ•フロリダ州に出店してから、今年でブランド 
誕生50周年を迎えました。これからもたくさんのお客様に 
愛され、喜んで頂けるよう、さらに進化していきます!今後とも 
レッドロブスター江ノ島店•逗子店をよろしくお願いいたします！ 

cRec! lobster. 

SEAFOOD OYSTERS 



脚巧關 RED lOfiSTEfi 


fXl 

M..> 



「アメリカンチーズタワー」 

690円(ぉ込) 

春にぴったりな旬の菩を巧ったかわいい 
チーズケーキ。フレッシュな茵の程よい 
甘さとクリーミーなチーズケーキの組み 
合わせがベストマッチ! 




クルマが大好きな、あるいは 
大好きだった加〜 W 代の大人が 
「 MITSUBISHI 」 と聞いて思 
い浮かべるのは、ランサ—エボリユ— 
ションのハイテクで武装した超高性 
能とパジ H □の道を選ばない走破性 • 
信頼性だろぅ 。 WRC (世界ラリ— 
選手権)やパリ-ダカ—ル•ラリ—の 
大活躍は伝説として語り継がれてい 
るし、世界のモ—夕—スポ—ツフアン 
からは常に尊敬のが象だ。 

僕らの欲しい 「 MITSUBISHI 」 
はランエボの走りとパジエロのタフ 
ネスに、{女全性.快適性.燃費•環 
境.情報通信•スタイリングなどを 
現代〜近未来の基準にアップデ—卜 
したクルマ。とはいえチヤンピオンを 
目指すわけではないから、気軽に連 
れ出せるちよぅどいいパッケ—ジがい 

い。2018年3月、そんな理想の 
クルマが登場した！ 

その名も新型 n ンパクト SU V 
「エクリプスクロス」。パワ—ユ II ッ 

卜は1500洗のガソリン直噴夕— 
ボだ。かつて夕—ボは有り余るパワ— 
と引き換えに燃費は極悪、というイ 
メ—ジだつた。しかし現在、特に欧 
州ではエンジンを小型化しつつ同等 
の性能を得る「ダウンサイジング n 


ンセプト」がち流で、夕—ボはその 
ためのクレバ—な手段。ものすごく 
大ざっぱに説明すると燃費と走りを 
両立できるということ。2400洗に 
相当するというだけあって、街乗り 
から高速道路までのどんな速度域か 
らも 伸びやかな加速が得られる。箱 
根の坂だって余裕たっぷり。静かな 
キャビン高い着座位置による見晴ら 
しの良さで、助手席や後部座席まで 
快適そのもの。退屈だった移動時間 
を至福のひとときに変えてくれる。 

圧巻は4輪を統合制御する 「S — 
AWC ( S 有 er >|| whee _ Con き-)」。 
さまざまな路面で駆動力を確保する 
4 WD (パジ H 口 だ！) と高い旋回性 
能と走行{女定性を確保する AYC (ラ 
ン H ボだ！)、さらに横滑り防止装置 
( ASC ) やブレ—キング時の□ック 
を防ぐ装置 ( ABS ) を緻密に協調 
させてイメ—ジ通りの走りを実現し 
てくれる。たとえば曲がりくねった 
临道で運転がうまくなったと感じる 
だろう。突然の大雨や雪に見舞われ 
ることが増えた昨八う、いざという時 
に頼れる存在でもある。トランスミッ 
ションはスム—ズかつ効率に優れた 
8速スポ—ッモ—ド CVT 。 パドル 
シフトを駆使すればワインデイング 
口—ドも自由自在。普段はジ H ント 
ルに、週末にはラリ—ドライバ—の 
気分に浸るのもいい。ただし、くれ 
ぐれもスピ—ドは控えめに。 

とはいえ、いざ自宅に SUV を迎 
えるとなると禱禮する家庭も多いは 
ず。そこで小型乗用車、通称5ナン 
バ—車のセダンを想定してサイズを 
比較してみょぅ。全長4700關2^ 
下 X 全幅1700關23$下が基準とさ 
れ、高さは1500關程度。小回り 


の目{女となる最小回転半径は5.5 
m くらい。がしてエクリプスクロス 
は全長4405關と短い。見た目の 
ボリユ—ム感からすると驚くほど n 
ンパクトなのだ。違いは幅と高さで、 
1805關/1685關とひとまわ 
りずつ広く高い。しかしごム配なく。 
直線基調の車体は車両感覚がつかみ 
やすい。最小回転半径は 5.4 m と5 
ナンバ—きレベル。機械式の立体駐 
車場は厳しいが、それさえ除けば問 
題になることはないだろう。もはや 
「普通のクルマ」にがするネガティブ 
な要素は見当たらない。 

衝突被害軽減ブレ—キシステムを 
はじめ最新の{女全デバイスは「全部 
入り」だと思つていい。スマ—トフォ 
ン連携ディスプレイオ—ディオは、 
スマホとクルマの関係を{女全に配慮 
したうえで解決してくれる。常に最 
新デ—夕のナビとして使えることも 
見逃せない。まるで金属の塊から削 
り出したようにシャ—プで知性的な 
ク—ぺスタイリングも実に魅力的だ。 
エクリプスクロスの登場で、僕らの 
欲しかつた 「 MITSUBISHI 」 
が手の届くところまでやつてきた。 
さらにダメ押しを……これだけの内 
容にもかかわらず、自動車税額は排 
気量1.5リッタ—未満のクラス。立日 
通の」 n ンパクトカ—と同じである 
ことをお忘れなく！ 

( S - MIZUTANI ) 
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